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2Informació sobre el Decret 31/2007, de 30 de gener, pel qual es regulen 
les condicions per a l’exercici de determinades teràpies naturals.

Part 1: Acreditació dels professionals i terminis d'aplicació

• Autorització per professionals en exercici amb més de 5 anys d'antiguitat.
• Acreditació per professionals en exercici amb més de 5 anys d'antiguitat.
• Acreditació per professionals en exercici amb menys de 5 anys 
d'antiguitat. 
• Acreditació per els alumnes que actualment estan estudiant i finalitzin en 
el decurs de dos anys.
• Terminis específics
• Termini general i requeriments per iniciar els estudis
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Situació 1: Autorització per professionals en exercici amb més de 5 anys 
d'antiguitat. Període de 2 anys per sol·licitar-ho a partir de l’entrada en vigor del 
Decret.

Autorització: Reconeixement de la facultat d’aplicar aquestes teràpies. 

Requisits:
•Persones que, en el moment d’entrada en vigor d’aquest Decret, estiguin exercint
professionalment teràpies naturals
•Experiència professional mínima de 5 anys consecutius o 5 anys discontinus en els 
últims 10 anys
•Formació específica d’un mínim de 300 hores per les teràpies i 100 per les tècniques
Les hores lectives han de ser per a cadascuna de les teràpies sol·licitades. El IES convalidarà les 
hores lectives en relació amb les guies d’avaluació de les competències que publiqui.

L’activitat professional es pot acreditar amb l’alta en l’IAE, o butlletins de cotització a la Seguretat 
Social, o contractes de treball…

A partir de la sol·licitud, hi ha un termini de 3 mesos per resoldre i notificar.
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Situació 2: Acreditació per professionals en exercici amb més de 
5 anys d'antiguitat. Període de 2 anys per sol·licitar-ho a partir de l’entrada en vigor del Decret.

Acreditació: Acredita la facultat per aplicar alguna/es de les Teràpies Naturals 
regulades. A la pràctica sembla que no hi ha gaire diferència entre acreditació i autorització, però el fet que 
el decret diferencia ambdues figures, fa pensar que pot ser si que pareixin diferencies. 

Requisits:
•Persones que, en el moment d’entrada en vigor d’aquest Decret, estiguin exercint
professionalment teràpies naturals
•Experiència professional mínima de 5 anys consecutius o 5 anys discontinus en els 
últims 10 anys
•Formació específica d’un mínim de 300 hores per les teràpies i 100 per les 
tècniques
•Superar una avaluació sobre les matèries bàsiques comunes
Les hores lectives han de ser per a cadascuna de les teràpies sol·licitades. El IES convalidarà les 
hores lectives en relació amb les guies d’avaluació de les competències que publiqui.

L’activitat professional es pot acreditar amb l’alta en l’IAE, o butlletins de cotització a la Seguretat 
Social, o contractes de treball…

A partir de la sol·licitud, hi ha un termini de 3 mesos per resoldre i notificar.
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Situació 3: Acreditació per professionals en exercici amb menys de 5 anys 
d'antiguitat. Període de 2 anys per sol·licitar-ho a partir de l’entrada en vigor 
d’aquest Decret.

Requisits:
•Persones que, en el moment d’entrada en vigor d’aquest Decret, estiguin 
exercint professionalment teràpies naturals
•Experiència professional inferior a 5 anys consecutius o a 5 anys discontinus en 
els últims 10 anys
•Formació específica d’un mínim de 300 hores per les teràpies i 100 per les 
tècniques
•Superar una avaluació sobre les matèries bàsiques comunes i específiques
Les hores lectives han de ser per a cadascuna de les teràpies sol·licitades. El IES convalidarà
les hores lectives en relació amb les guies d’avaluació de les competències que publiqui.

L’activitat professional es pot acreditar amb l’alta en l’IAE, o butlletins de cotització a la 
Seguretat Social, o contractes de treball…

A partir de la sol·licitud, hi ha un termini de 3 mesos per resoldre i notificar.
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Situació 4:  Acreditació per els alumnes que actualment estan estudiant i 
finalitzin en el decurs de dos anys.

Requisits:

•Finalitzar els estudis d’una teràpia regulada en el decurs dels dos anys de 
transició.
•Fer la sol·licitud de l'acreditació com a màxim 2 mesos desprès de la finalització
dels estudis
•El sol·licitant ha de presentar la formació que ha cursat i l’IES ha de convalidar
dita formació en relació a les guies.
•Superar una avaluació de les competències

A partir de la sol·licitud, hi ha un termini de 3 mesos per resoldre i notificar.
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Terminis – Calendari:

Segons decret:
02 02 2007 Aprovació del decret

02 03 2007 Constitució comissió assessora  --
La primera reunió va ser el: 6/3/07

02 05 2007 Publicació de les guies
La publicació de les guies determinarà que siguin oficials. Les guies es 
varen publicar al D.O.G. el 19/06/2007
A la primera reunió de la comissió assessora es va informar que es publicarien al 06/2007

02 08 2007 Convocatòria primeres proves  09-10/2007
La publicació de les convocatòries, implica que es facin publiques les 
dates i s'iniciï el procés, però no vol dir que les proves siguin 
immediates a la convocatòria
A la primera reunió de la comissió assessora es va informar que 
com màxim es convocarien les primeres proves al 10/2007
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Terminis general:

Dos anys de període transitori per sol·licitar l’autorització o acreditació o 
registre, tant per el professionals, per els establiments i per els centres de 
formació.

Requeriments per iniciar els estudis un segons el decret

Teràpies naturals:
Ser major d’edat. 
Requisits d'accés a FP superior, es a dir batxillerat, prova d'accés o altres vies 
especifiques

Practiques manuals:
Ser major d’edat. 
Requisits d'accés a FP grau mig, es a ESO finalitzada, prova d'accés o altres 
vies especifiques



9Informació sobre el Decret 31/2007, de 30 de gener, pel qual es regulen 
les condicions per a l’exercici de determinades teràpies naturals.

Part 2: El decret
• Teràpies regulades
• A qui afecta el decret
• Límits d’exercici
• Comissió Assessora
• Establiments de pràctica de teràpies naturals
• Persones que apliquen teràpies naturals
• Professionals en exercici de les teràpies naturals
• Centres de formació en teràpies naturals
• Personal formador en teràpies naturals
• Seguiment i control
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Reconeix que “els criteris en què es basen les teràpies naturals 
parteixen d’una base filosòfica diferent a la que suporta la medicina 
convencional o al·lopàtica i apliquen processos de diagnòstic i 
terapèutics propis”.

Acreditar-se com a terapeuta natural “habilita per valorar l’estat 
del/de la pacient i aplicar la teràpia natural corresponent sempre 
que no hi hagi patologia diagnosticada que ho contradigui o 
alerta que recomani l’atenció dins el sistema sanitari”. 

S’anomena “pràctics en teràpies naturals” als terapeutes naturals.
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Teràpies regulades:

Criteri naturista Naturopatia
Naturopatia amb criteri homeopàtic

L’atenció a les persones de manera integral, amb l’objectiu d’ajudar a 
equilibrar, restaurar i harmonitzar la seva salut, en les vessants 
preventiva, conservadora o terapèutica, utilitzant criteris que apliquen 
estímuls o agents naturals que actuen en el mateix sentit que ho faria la 
naturalesa de la persona, per potenciar la seva capacitat regeneradora i 
curativa.

Acupuntura i teràpia tradicional xinesa Acupuntura
Teràpia tradicional xinesa

L’aplicació d’un mètode terapèutic, a partir d’un diagnòstic diferencial 
segons els paràmetres de la medicina oriental, que ofereixen solucions a 
problemes de salut tenint en compte els aspectes físics, psíquics, 
energètics, espirituals i socials de la persona, com un tot unitari que ha 
d’estar en harmonia, segons unes lleis naturals. 
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Teràpies regulades:

Teràpies manuals: Osteopatia
Kinesiologia
Shiatsu

“fan servir les mans per ajudar a restaurar la salut de les persones i millorar 
el seu estat de benestar”

Tècniques manuals: Reflexologia podal
Espinologia
Drenatge limfàtic
Quiromassatge
Diafreoteràpia
Alliberació holística d’estrès amb tècniques de kinesiologia

“fan servir les mans per ajudar a mantenir i conservar la salut i no per al 
tractament de processos patològics”.
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El decret afecta a:
• Terapeutes naturals professionals de teràpies regulades.
• Centres de formació que imparteixen teràpies regulades.
• Formadors que ensenyen teràpies regulades

El decret NO afecta
• Terapeutes naturals que fan altres teràpies, que podran ser regulades pròximament. 

• Professionals sanitaris que fan T.N.
• Centres sanitaris que apliquin T.N. 
• Professionals d’estètica en el seu exercici d'estètica. 

Els pràctics en teràpies naturals podran treballar en establiments de 
pràctiques de teràpies naturals o en centres sanitaris, en aquest darrer cas 
sota la direcció d’un professional sanitari.
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Límits d’exercici:

“En cap cas els pràctics en teràpies naturals estan autoritzats a 
realitzar activitats reservades a professionals sanitaris ni a 
indicar una suspensió o retirada de medicaments al·lopàtics 
prescrits per professionals mèdics”.

Els pràctics en teràpies naturals hauran de signar la Declaració
col·lectiva de principis de la pràctica de teràpies naturals (codi ètic que 
s’aprovarà pròximament)
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Comissió Assessora per a la Regulació de les Teràpies Naturals
Funcions:

• Recopilació i anàlisi d’informació sobre les teràpies naturals objecte d’aquest 
Decret

• Seguiment anual del procés d’avaluació de les competències
• Valoració i informe de la proposta de les guies d’avaluació de la competència de 

cadascuna de les teràpies regulades en aquest Decret i successius que el 
modifiquin. Elaboració de propostes de millora de les guies d’avaluació de les 
competències.

• Seguiment del procés de regularització definit a les disposicions transitòries 
d’aquest Decret i formulació de propostes de millora i de canvis normatius, en el 
seu cas.

• Proposar la inclusió d’altres teràpies naturals en l’àmbit d’aplicació
d’aquest Decret, instant-ne la seva modificació.

• Elaborar els informes que el Departament de Salut o  que els seus òrgans 
sol·licitin sobre qualsevol aspecte relacionat amb les teràpies naturals.

• Elaborar la proposta de la Declaració col·lectiva de principis de la pràctica de 
teràpies naturals prevista a l’article 5.3 d’aquest Decret.
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Comissió Assessora per a la Regulació de les Teràpies Naturals
Composició:

President: El/La director/a general de Recursos Sanitaris.
Cinc vocals en representació del Departament de Salut, a proposta del titular.
Un vocal Consell de Col·legis de Metges de Catalunya, 
Un vocal Consell de Col·legis de Diplomats en Infermeria de Catalunya, 
Un vocal Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya i 
Un vocal Consell de Collegis de Farmacèutics de Catalunya, 

a proposta de les organitzacions o entitats representades.

Quatre vocals en representació de les federacions professionals representatives del 
sector de les teràpies naturals a proposta de les organitzacions o entitats representades.

Dos vocals en representació de les organitzacions sindicals més representatives a 
Catalunya, a proposta de les organitzacions o entitats representades.

Un vocal en representació de les organitzacions de consumidors i usuaris.

El funcionament de la Comissió s’ha de subjectar a les disposicions sobre òrgans 
col·legiats de l’Administració de la Generalitat de Catalunya. 
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Establiments de pràctica de teràpies naturals

Tramitar l’autorització.

Espais diferenciats: àrea de recepció i espera, àrea de tractament 
(rentamans amb aigua corrent, dispensador de sabó i tovalloles d’un sol ús), 
àrea de serveis (rentamans i vàter) i zona d’emmagatzematge per als 
productes i utensilis de neteja.

Si es practiquen tècniques invasives (que penetrin en els teixits), estris i 
material utilitzat han de ser estèrils i d’un sol ús.

S’ha de tenir una farmaciola per a primers auxilis.

Els locals han d’estar nets, desinfectats i en bon estat de conservació. Com a 
mínim, en acabar la jornada s’han de netejar amb aigua i detergents.

Els locals han de tenir unes condicions de ventilació, temperatura i 
il·luminació adequades.
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Les persones titulars dels establiments són responsables de la higiene i 
seguretat de les activitats que s’hi realitzen, i del manteniment de les 
instal·lacions i equipament.

Els titulars també són responsables de la custòdia de les dades personals i 
de salut dels usuaris, segons la Llei 15/1999, de 13 de desembre, sobre 
protecció de dades de caràcter personal.

Els pràctics en teràpies naturals han d’informar els usuaris de la finalitat i 
naturalesa de la teràpia que aplicaran, perquè puguin donar el consentiment.

Si es generen residus sanitaris, s’haurà de seguir el Decret 27/1999, de 9 de 
Febrer, de gestió de residus sanitaris.
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Per fer la sol·licitud, caldran els documents següents (per a més detalls, 
vegeu Decret):

•Documents del titular, sigui persona o persona jurídica.
•Documentació sobre la propietat l’immoble on s’ubiqui l’activitat
•Nom de l’establiment
•Relació de teràpies que s’hi realitzaran
•Relació de persones acreditades que practicaran les teràpies
•Plànol de les instal·lacions
•Descripció detallada dels materials utilitzats i dels equipaments i 
instrumental destinats a l’esterilització
•Pla funcional d’acord amb model que es facilitarà
•Si hi ha residus sanitaris, document acreditatiu de la vinculació amb 
l’entitat corresponent segons la llei
•Document que acrediti la contractació d’una pòlissa de responsabilitat 
civil que cobreixi un mínim de 300.000€ anuals. I per a les tècniques 
manuals, un mínim de 100.000€.
•Llibre de reclamacions
•Document acreditatiu d’haver pagat la taxa corresponent.
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A partir que s’entregui la sol·licitud, la DGRC té 6 mesos per donar una 
resposta. Els establiments autoritzats es faran públics a la pàgina web del 
Departament de Salut.

L’autorització té una vigència de 5 anys, renovable per períodes de 5 anys. 
La renovació de l’autorització s’ha de sol·licitar dins els 6 mesos anteriors a 
la finalització de la seva vigència.

Quan en els establiments hi ha canvis en: la cartera de serveis, el titular, el 
nom del centre o les persones que apliquen les teràpies naturals, cal 
demanar autorització a la DGRC. En el primer cas, abans de fer-se efectiva 
(i la DGRC té 3 mesos per resoldre). En els altres casos, en el termini d’un 
mes des de la seva producció.

Els establiments hauran de tenir un distintiu (segons un model) on s’indiqui 
el seu nom, el número de registre, el període de vigència de l’autorització i la 
cartera de serveis utilitzada.

En la seva publicitat es limitarà a les activitats autoritzades, i caldrà fer 
constar el número d’inscripció al Registre d’establiments de pràctica de 
teràpia natural.
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Persones que apliquen teràpies naturals

Subjectes a un tràmit d’acreditació per part de l’Institut d’Estudis de la Salut 
(IES). L’acreditació reconeix els coneixements i habilitats bàsics per a exercir 
una o més teràpies naturals.

Els requisits per acreditar-se són haver cursat el o els programes de formació
establerts en les “guies d’avaluació de competències” en un centre de 
formació en teràpies naturals autoritzat, i haver superat les proves 
d’avaluació de les competències corresponents (proves que es realitzaran en 
el mateix centre sota la supervisió de l’IES).

Per cursar un programa de formació en teràpies naturals, cal ser major d’edat 
i disposar d’una titulació que permeti l’accés als cicles formatius de Grau 
superior dels ensenyaments de formació professional del sistema educatiu o 
haver superat la prova d’accés a aquests ensenyaments. En el cas de les 
tècniques manuals, la titulació demanada és la que permeti l’accés als cicles 
formatius de Grau mitjà de formació professional o haver-ne superat la prova 
d’accés.
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Persones que apliquen teràpies naturals

Criteris per l’acreditacio:
A partir que es presenti la sol.licitud, l’IEC tindrà un termini màxim de 3 
mesos per resoldre i notificar l’acreditació.

Les guies d’avaluació de les competències les elabora l’IEC. Inclouen
programes i sistemes d’avaluació. Hi haurà unes matèries bàsiques
comunes per a totes les teràpies i unes d’específiques per a cada 
teràpia. El seu contingut es publicarà a la pàgina web del Departament
de Salut.
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Persones que, en el moment d’entrada en vigor d’aquest Decret, 
estiguin exercint professionalment teràpies naturals

Autorització: Reconeixement de la facultat d’aplicar aquestes teràpies si 
acrediten una experiencia professional mínima de 5 anys consecutius o 5 
anys discontinus en els últims 10 anys, així com una formació específica d’un
mínim de 300 hores lectives per a cadascuna de les teràpies sol.licitades (o 
un mínim de 100 hores en el cas de les tècniques manuals), hores lectives
que l’IEC convalidarà en relació amb les guies d’avaluació de les 
competències.

L’activitat professional es pot acreditar amb l’alta en l’IAE, o butlletins de 
cotització a la Seguretat Social, o contractes de treball…

A partir de la sol.licitud, l’IES tindrà un termini de 3 mesos per resoldre i 
notificar.

Les persones que vulguin sol.licitar aquest reconeixement, tenen dos anys
per fer-ho a partir de l’entrada en vigor d’aquest Decret.
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Persones que, en el moment d’entrada en vigor d’aquest Decret, 
estiguin exercint professionalment teràpies naturals. 

Professionals amb menys de cinc anys d’exercici acreditat.

Amb els mateixos requisits hauran de superar una prova 
d’acreditació.
Hi ha un període de dos anys

Persones que finalitzin els seus estudis en el decurs dels dos 
anys.

Amb els mateixos requisits podran presentar-se a la prova 
d’acreditació.
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Centres de formació en teràpies naturals
Solicitut de l’acreditació a l’IEC, per a impartir classe d’una o més teràpies
naturals. Hi ha un periode de dos anys per acreditarse.

Requisits que se’ls demanen:
Estar constituïts legalment
Acreditar el desenvolupament d’un programa de formació d’acord amb les 
guies d’avaluació de les competències.
Disposar de personal formador autoritzat.
Disposar de professionals sanitaris per impartir les matèries de ciències de la 
salut.
Disposar els espais físics adients.
Posseir equipament i material docent practic
Complir amb les norms de seguretat I salut laborals.
Disposar d’un register d’alumnes i mantenir-lo actualitzat.
En cas de formació a distància, s’haurà de justificar un mínim de classes
presencials i pràctiques.
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Centres de formació en teràpies naturals

Documentació a presentar (vegeu Decret):
Identificació del titular
Acta de constitució de l’entitat
Programes de formació desenvolupats
Relació del personal formador, còpies dels títols
Plànol de les instal.lacions
Relació de l’equipament i material docent
Comprovant de pagament de la taxa corresponent.

L’IEC tindrà 3 mesos per resoldre i notificar, i publicarà ala seva pàginaweb
els centres de frmació acreditats.

Si es modifica la cartera de serveis d’un centre de formació, caldrà una 
autorització de l’IEC, que haurà de contestar en dos mesos.
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Personal formador en teràpies naturals
Poden ser personal formador dels centres de formació en teràpies naturals: els
professionals sanitaris i els pràctics en teràpies naturals.

Seguiment i control de les activitats del decret, sancions
La DGRS crea el Registre d’establiments de pràctica de teràpies naturals, i 
l’IEC crea el Registre de pràctics en teràpies naturals i el Registre de centres 
de formació de teràpies naturals de Catalunya.

La finalitat dels registres és fer el seguiment i el control de les activitats del 
Decret. L’exercici de les activitats del Decret està sotmès al control i la 
inspecció del Departament de Salut, sens perjudici de les competències que 
tinguin altres departaments de la generalitat o administracions públiques.

Si s’incompleixen requisits, els òrgans competents poden ordenar la prohibició
de les activitats o clausura d’establiments fins que s’esmeni el problema.
Les infraccions al Decret és sancionable amb multes (vegeu Decret).


